Czesc, tu HearMe! .

Tworzymy platforme, ktéra taczy profesjonalng pomoc terapeutycznag
z tatwym dostepem do wsparcia psychologicznego dla dzieci i mtodziezy. hear me

Nasza misja to wspieranie mtodych ludzi w radzeniu sobie z emocjami,
trudnosciami w szkole, stresem oraz obnizonym nastrojem. Zapewniamy
im bezpieczng przestrzen, w ktérej moga sie rozwijac i znalez¢
zrozumienie.

Jak HearMe wspiera dzieci i mtodziez? Jak wyglada proces

zaktadania konta dla dzieci
ponizej 16 roku zycia?

ﬂ’? Indywidualne spotkania

Dostepni specjalisci, ktérzy majg
Q‘\@ doswiadczenie w pracy z dziecmi i

Proces rozpoczyna sie od otrzymania linku do aplikacji
oraz formularza, ktory wypetnia rodzic. Formularz ten
wymaga podania danych kontaktowych oraz zatgczenia

)Z mtodzieza, oferujac profesjonalne wsparcie podpisanej zgody na korzystanie przez dziecko z
dostosowane do potrzeb mtodych oséb. platformy. Nastepnie rodzic zaktada konto w imieniu
dziecka, co umozliwia korzystanie z ustug oferowanych na
. . platformie.
Konsultacje psychiatryczne
‘-’J’V Na pierwszym spotkaniu rodzic jest obecny, aby
Jesli specjalista uzna, ze konieczna jest potwierdzi¢ dane osobowe. Pézniejsze sesje koncentrujg

konsultacja psychiatryczna, HearMe sie na wsparciu dziecka, a terapeuta regularnie monitoruje
zapewnia mozliwos$¢ szybkiego i postepy, by jak najlepiej wspierac jego zdrowie

wygodnego dostepu do psychiatry. Sl

Infolinia wsparcia: 732 071 988

&
5 % Infolinia wsparcia psychologicznego dla Jak Wygl?'da proces .
O;w dzieci i mtodziezy oferuje bezpieczng zaktadania konta dla oséb

pomoc i wsparcie w trudnych momentach miedzy 16-18 rokiem 2ycia?

Proces rejestracji dla mtodziezy powyzej 16. roku zycia

przebiega podobnie jak dla mtodszych dzieci, z ta roznica,
ze mtoda osoba moze samodzielnie zatozy¢ konto na
platformie HearMe.

Wazne: Na pierwszym spotkaniu, dla osob ponizej 18. roku

Dlaczego warto aby dzieci mialﬂy 7ycia, wymagana jest obecnosé rodzica w celu
! . . potwierdzenia danych osobowych.
dostep do pomocy psychologicznej?

Rozwijanie umiejetnosci zarzadzania emocjami Obszary dziatania:

Psycholog uczy dziecko lepszego rozumienia, nazywania

i kontrolowania emocji, co sprzyja budowaniu stabilnosci
emocjonalne;j. e Trudnosci w nauce

» Problemy z rowiesnikami

« Rodzinna sytuacja

. . « Lekiiobawy
Budowanie zdrowej samooceny : e
« Budowanie pewnosci siebie

Dzieki wsparciu dziecko odkrywa swoje mocne strony, . Utrata bliskiej osoby
CO wzmachia jego pewnosc¢ siebie i pozwala budowac

pozytywny obraz siebie.

» Zazdrosc i rywalizacja z
rodzenstwem
e Zarzadzanie emocjami

Redukcja stresu i leku « Przemoc i bullying

Spotkania z psychologiem pomagajg dziecku opanowad * Poczucie samotnosci

techniki radzenia sobie ze stresem i presjg, zaréwno * Zmiany w zyciu
szkolng, jak i spoteczna,. » Radzenie sobie z porazka
» Relacje z dorostymi

 |dentyfikacja wtasnych

Rozwigzywanie trudnosci w szkole i domu ) o
zainteresowan i celow

Wsparcie psychologiczne pomaga dziecku pokonywac . Presja spoteczna
trudnosci, ktére moga wptywac na jego codzienne
funkcjonowanie i komfort.

Czy Twoje dziecko potrzebuje Chcesz wiedzie¢ wiecej?

wsparcia psychologicznego?
pomoc@hearme.pl

Warto zwrdéci¢ uwage na sygnaty, takie jak wycofanie,
wahania nastroju, problemy z koncentracjg czy zmiany w
zachowaniu, ktore mogag swiadczy¢ o trudnosciach
emocjonalnych.

Nawet jesli objawy nie sg powazne, rozmowy z
psychologiem moga pomoc dziecku lepiej radzi¢ sobie z
emocjami i budowac¢ zdrowg samooceneg, co wzmacnia
jego odpornosc¢ na przysztosc.

2102 Ministerstwo
Edukacji Narodowej
Wiy ] ]

% 7 . i ek =
“ Minister N erstwa Choragiew
Edukacji Polskieg® Opolska 1*?

Zadanie .Badz gotow! realizowane jest przez Zwigzek Harcerstwa Polskiego i finansowane ze srodkéw Ministra Edukaci
w ramach programu .Edukacja na rzecz budowania spoteczenstwa obywatelskiego™ na rok 2024/2025


https://youtu.be/hBigvFYzhuQ
https://hearme.pl/wp-content/uploads/2024/11/Pytania-i-odpowiedzi.pdf

