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Kiedy warto
porozmawiac
z psychologiem?

Czujesz sie smutny/a przez dtuzszy czas

Jesli smutek utrzymuje sie przez wiele dni i nie wiesz, skad sie

bierze, psycholog moze pomoc ci odkry¢ jego przyczyne. Gdy
czujesz sie tak przez dtuzszy czas, warto skorzysta¢ z pomocy,
zeby lepiej zrozumie¢ swoje emocije.

Czujesz sie samotny/a lub niezrozumiany/a

Masz wrazenie, ze inni cie nie rozumiejg lub nie masz z kim
porozmawiac¢ o swoich uczuciach? Psycholog to osoba, ktéra
zawsze bedzie cie stuchac i sprobuje cie zrozumied.

Zmagasz sie z ciggtym strachem lub
niepokojem

Jesli boisz sie rzeczy, ktore kiedys nie byty problemem, lub czesto
odczuwasz niepokdj bez powodu, specjalista moze pomaoc ci odkryc,
skad biorg sie te uczucia i jak sobie z nimi radzic.

Masz trudnosci z koncentracja lub
zasypianiem

Nie mozesz sie skupi¢ na lekcjach albo masz problemy ze snem?
Czasem te trudnosci mogg byc¢ zwigzane z emocjami, ktére warto
omowic.

Czujesz sie zty/a lub zirytowany/a, nie

wiedzac dlaczego

Zdarza ci sie czesto by¢ zdenerwowanym lub wybuchac bez
konkretnego powodu? Psycholog pomoze ci zrozumiecé, skad
bierze sie twoja ztosc¢ i jak nad nig zapanowac.

Masz problemy w szkole lub

Z przyjaciotmi

Jesli czesto ktdcisz sie z kolegami, masz problemy z réwiesnikami
lub nie czujesz sie dobrze w szkole, warto porozmawiac z kims, kto
pomoze ci zrozumiecg, jak sobie z tym radzic.

Psycholog to osoba, ktéra jest po to, aby
cie wystuchaé i wesprzeé, kiedy tego
potrzebujesz.
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