~ Ministerstwo “72 Minister
» Edukacji Narodowej » Edukacji

KUK

333:33:’%
v

Zadanie ,Bgdz gotow!” realizowane jest przez Zwigzek Harcerstwa Polskiego i finansowane ze srodkéw Ministra Edukacj
w ramach programu ,Edukacja na rzecz budowania spoteczerstwa obywatelskiego® na rok 2024/2025

Gry z serii mijamy sie oraz Odkrycia, poznac i zrozumiec siebie

Kazda z tych gier jest dostosowana do troche innego wieku uzytkownikéw, zawiera
rowniez instrukcje gry. Dzieki temu, ze sg to przygotowane, konkretne zadania,
szczegoblnie mtodszym dzieciom bedzie tatwiej oswoi¢ sie z tematyka emocji, poniewaz
pytania otwarte moga by¢ zbyt ogdlne. Laczy je podobny cel i wskazdwki korzystania.
Najwazniejsze, na co trzeba zwréci¢ uwage, to to ze jako instruktorzy korzystamy z tego
typu narzedzi w podobnych celach jak rodzice t;.

e Poprawy komunikacji;

e Lepszego poznania sie cztonkdw np. zastepu czy innej grupy;
e Zwiekszenia poziomu samoswiadomosci;

e Poszerzenia stownictwa w zakresie emocji, potrzeb etc.

e Zwrdécenia uwagi na role emocji w relacji zinnymi

W zwiagzku z tym informacje, ktére otrzymamy przy ich pomocy powinny stuzy¢
poznaniu osoby, z ktérg gramy jej unikatowego sposobu komunikowania sie, potrzeb
czy emocji. Ewentualne odstepstwa od “normy” traktujemy jako charakter danej osoby
i poki nie powoduja sytuacji zagrozenia zdrowia, bgdz zycia, zachowujemy dla siebie.
Dzieki temu pozostaniemy w kontakcie instruktorskim i unikniemy wchodzenia w role
terapeuty.

Na co zwrdci¢ uwage?

e Czy wszyscy uczestnicy czujg sie komfortowo poruszajgc tematy zwigzane z
emocjami, samooceng etc. By¢ moze warto wprowadzi¢ prace w tym obszarze
jako poznanie kolejnego obszaru zycia - uczymy sie o budowie organizmu, o jego
mozliwosciach i sposobach dbania o niego, zachowaniu balansu, a wiec
powinnismy miec¢ tez wiedze o tym co i w jaki sposéb nam komunikuje. Dla
niektorych tatwiej jest zaangazowac sie w aktywnosci zwigzane z tg tematyka, gdy
ktadziemy nacisk bardziej na kwestie zwigzane z samorozwojem, a dla innych gry
podkreslimy bardziej praktyczne aspekty zagadnienia.

e Na prowadzenie spdjnej i konsekwentnej narracji zwigzanej z tajemnica i
zaufaniem tj. Dotyczy ona wszystkich tresci, ktore nie dotyczg sytuacji
bezposredniego zagrozenia zdrowia, badz zycia. Dzieki temu tatwiej bedzie
zareagowac.

e Warto by pierwszym graczem byt prowadzgcy. Dzieki temu mozna modelowaé
sposob odpowiadania na réznego rodzaju pytania, w szczegdlnosci jak duzo
osobistych szczegétow beda zawieraty odpowiedzi. Wazne, zeby zaréwno
prowadzacy, jaki gracze czuli sie komfortowo.
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e Moze sie zdarzy¢, ze dowiemy sie w ten sposéb czegos, z czym trudno nam bedzie
sobie poradzi¢. W takiej sytuacji warto skonsultowac sie z psychologiem, nie tylko
w zakresie ew. Sposobdw udzielenia pomocy takiej osobie, lecz takze jak sobie
radzi¢ z takimi zdarzeniami.

e Jezeli sytuacja nie potrzebuje natychmiastowej interwencji, jednak mamy
wrazenie ze wspoétgracz/ podopieczny bedzie potrzebowat jakiego$ rodzaju
pomocy, warto przygotowaé propozycje oséb i miejsc, gdzie takg pomoc moze
uzyskac. Dzieki temu, jak bedzie gotowy, zeby z niej skorzystaé (w ocenie swojej
badz rodzicéw, w przypadku dzieci) bedziemy mogli da¢ mu wskazdowki.

e Warto zwrdcié uwage, na komunikowane potrzeby i preferencje konkretnych oséb
np. W jednej z gier trzeba sie odnie$é¢ do stwierdzenia “obserwacja twarzy
rozmoéwcy sprzyja skutecznej komunikacji”, zgodnie z kluczem jest to prawda, tak
samo bedzie dla wielu graczy. Bedzie jednak zauwazalna grupa oséb, dla ktérej
patrzenie komus$ w twarz, w szczegélnosci w oczy bedzie dziatato rozpraszajgco i
te komunikacje utrudniato. Jezeli wychwycimy taka sytuacje, warto podziekowaé
za podzielenie sie tg mysla, wyjasnié, ze odpowiedzi sg rodzajem $redniej i czesto
zdarza sie, ze ktos “ma inaczej” i wiedza o tym pomoze lepiej go rozumiec.

Jakie gry i gdzie sg dostepne:

Nazwa gry Wiek graczy Gdzie jest dostepna uwagi
Mijamy sie. Junior - Komendy Hufcow i . .
nieziemska era 5+ Choragwi Film prezentujacy gre
terapeutyczna
Mijamy sie. Pudetko Komendy Hufcow i Mimo “terapeutycznosci”
terapc?utvczne (nowe o Choragwi W nazwie, narzedzie jest
wydanie 2) - komplet 2 tez przeznaczone np. Dla
karcianych gier rodzin

terapeutycznych
Odkrycia. Pozna¢ i
zrozumiec siebie - 3+ Gromady Zuchowe
planszowa gra
terapeutyczna
Mijamy sie. Kontakt - | 124 7e wsparciem 6+ tez
kosmiczna gra daja rade
terapeutyczna
Mijamy sie. SOR 2
(Samoswiadomosé,

Druzyny HS

Odpornosé psychiczna, 14+ Wedrownicy

Relacje) - gra
terapeutyczna
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Wszystkie z wymienionych gier moga by¢é wykorzystane przy realizacji propozyciji
programowej “Czuwam dla siebie”.

Warto pamietaé, ze w przypadku tego typu narzedzi wiek oznacza minimalny wiek, w
ktérym gracz ma szanse zrozumie¢ tres¢. Warto zwréci¢ uwage czy narzedzie
dostosowane do wieku, bedzie dostosowane do poziomu zaawansowania. Czasem
warto zaczac¢ od ktoregos przeznaczonego dla mtodszych, ciut modyfikujac zasady, zeby
nie byty infantylne.



